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135 JOURNEES
SPORTIVES EN 2025/26

LES NOUVEAUTES:

e LE LASER RUN DE MACON
AVEC NOTRE PARTENAIRE
L'ANFA
DE LA BOXE EDUCATIVE EN
OCCITANIE, NORMANDIE
LE BIATHLON NATURE DES
CMA OCCITANIE & PACA
LE HYROX DEFI EN HAUTS

DE FRANCE
DES SEJOURS...PAS COMME éiiEADC:;OCCER EN
LES AUTRES A > LE TRAIL REGIONAL DE LA

CMA NOUVELLE AQUITAINE

Cette année un plus grand nombre d’apprentis a pu participer a
ces séjours sportifs et collectifs, en milieu naturel, organisés par

I’ANDSA grace au soutien financier de nos partenaires 'UCPA &

’ANCV.

e 94 participants au séjour ski-station des Orres
¢ 85 participants au séjour découverte de la montagne-
Chamonix

Ils ont pu vivre, ensemble, une expérience unique au coeur des
montagnes avec au programme:

-> Ski débutant, ski d’altitude & ski de randonnée
-> Randonnées raquettes

-> Découverte de Chamonix et de la Mer de Glace
-> Animations, jeux et soirées collectives

-> Ateliers coiffure organisés par les apprentis

Un projet collectif, éducatif et solidaire, ou sport, découverte
et vivre-ensemble sont au coeur de I'expérience.




REMETS TOI EN JEU : UNE SAISON SPORTIVE ET COLLECTIVE !

DANS LE CADRE DU PROGRAMME « REMETS-TOI EN JEU », PORTE
PAR L’ANDSA AVEC LE SOUTIEN DU MINISTERE DES SPORTS, DE LA
JEUNESSE ET DE LA VIE ASSOCIATIVE, CE SONT PLUS DE 1700

JEUNES APPRENTI(E)S DES RESEAUX DE L'’APPRENTISSAGE QUI
ONT PARTICIPE AUX TOURNOIS DE FOOTBALL A 7 ET DE BASKET
3X3 DANS TOUTES LES REGIONS DE FRANCE.

1700 UNIS PAR LE SPORT ET LES VALEURS COLLECTIVES.

LES ETABLISSEMENTS QUALIFIES POUR LA FINALE DU CHAMPIONNAT DE
FRANCE DE FOOTBALL (28 ET 29 MAI- ST BREVIN LES PINS) SONT:

BTP CFA MEJANNES LES ALES

CMA FORMATION PAU

BTP CFA TOULOUSE

CMA FORMATION LAGORD

CFA DU BATIMENT SAINT LAMBERT
AFORP MANTES-LA-VILLE

CPOA CFM TRAPPES

BATIMENT CFA ALENCON
BATIMENT CFA DIEPPE

BATIMENT CFA PLERIN

BTP CFA SAINT-BREVIN

BATIMENT CFA MONTGERMONT
CMA FORMATION JOUE LES TOURS
FORMASAT

CCI CHARENTE FORMATION

BTP CFA BOURGOIN

BTP CFA SAINT- ETIENNE

CFA DU BATIMENT ANTIBES

BTP CFA PONT-SAINTE-MARIE
AVIZE VITI CAMPUS

BTP CFA POIX TERRON \
BTP CFATULLE

IMSAT TOULON

DISPOSITIF ACTIVITE PHYSIQUE ET SANTE

L'ANDSA et I'OPPBTP se sont associés pour porter ce
dispositif national au coceur des établissements de formation
professionnelle.

La Journée nationale Activité Physique & Santé s’est
déroulée mardi 9 décembre dans 17 établissements pilotes,
acteurs de ce dispositif:

CFA BTP PLERIN-CFA BTP CHAUMONT-CFA BTP BAINS- LES COMPAGNONS
OCCITANIE-CFA BTP EGLETONS-CMA NIORT-CFA BTP ST HERBLAIN-

CFA BTP DIJON-CFA BTP MARLYCPOA CFM TRAPPES-CFA BTP BLOIS-

CFA BTP COUTANCES-CFA BTP SAINTES-CFA BTP CHAMBERY-
CFA BTP REUIL-CFA BTP ROUBAIX-CFA BTP MONTGERMONT

? Avec plus de 1500 apprentis sur le terrain, la journée a
vibré autour d’'un objectif fort : sensibiliser, en mode ludique
et énergique, aux thématiques liées a la santé et au bien-
étre.

Une marche collective ponctuée d’ateliers interactifs autour
de huit thématiques clés (nutrition, addictions, sommeil,
TMS, santé mentale, prévention des risques professionnels,
fonctionnement cardio-vasculaire, harcélement &
discrimination).

Notre ambition : faire de la santé physique et mentale un
pilier incontournable dans les établissements, pour que
,’-/.\ OPEBTP chaque jeune apprenne a prendre soin de lui au quotidien.
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https://www.linkedin.com/in/andsa-389a28316/
https://www.linkedin.com/in/oppbtp-agence-nouvelle-aquitaine-4243a022b/
https://www.linkedin.com/in/andsa-389a28316/
https://www.linkedin.com/company/ministere-des-sports-de-la-jeunesse-et-de-la-vie-associative/
https://www.linkedin.com/company/ministere-des-sports-de-la-jeunesse-et-de-la-vie-associative/

