
Séminaire de
formation ANDSA
2027

Mobiliser les ressources
individuelles et collectives pour
mieux accompagner

Du lundi 21 juin
au jeudi 24 juin 2027

Développer et enrichir ses
pratiques relationnelles



LE PROGRAMME DU SÉMINAIRE
Trois thèmes complémentaires pour développer vos compétences relationnelles
et renforcer l'accompagnement éducatif

THEME 1

La dynamique de groupe :
la comprendre, la stimuler
et l'orienter

Favoriser l’engagement, la
participation et le respect mutuel

Développer une posture ajustée
favorisant l’intelligence collective
et émotionnelle

THEME 2

Les approches
corporelles douces

Vivre et expérimenter des pratiques
physiques douces ( yoga, Pilates,
stretching, respiration)

Intégrer le cadre théorique et les
précautions de pratique

Construire des routines simples
réutilisables vers les apprentis ou
pour soi

La communication
constructive et la gestion
des situations sensibles

Renforcer la qualité des échanges
au quotidien

THEME 3

Identifier les rôles, les interactions et les
phénomènes collectifs

Mieux comprendre les besoins en jeu
dans les relations professionnelles

Développer des stratégies
d’apaisement et de médiation

3 jours de formation interactifs,
concrets et inspirants



L’ORGANISATION GENERALE DU SÉMINAIRE

THEME 1

3 GROUPES 3 THEMES
Les participants sont répartis en 3 groupes et suivent les 3 thèmes de formation

Chaque module est supervisé par un binôme complémentaire
THEME 3

Un séminaire pour se ressourcer,
apprendre et renforcer notre impact
au service de l’apprentissage

Elle repose sur le développement de compétences transversales, dans un cadre bienveillant
favorisant la cohésion et la dynamique de groupe

UN ENCADREMENT EXPERT ET BIENVEILLANT

Chaque thème est abordé à travers des activités et des mises en situation.

Le séminaire est ouvert à tous les publics des CFA quelle que soit la diversité des parcours et des profils
OUVERT A TOUS

DE LA REFLEXION A LA PRATIQUE

 3 JOURS  DE FORMATION
Du lundi 21 juin 16h au jeudi 24 juin 2027 17h00

UN CADRE PRIVILEGIE
Espace 1000 Sources- 19170 BUGEAT



BULLETIN D’INSCRIPTION

THEME 1

THEME 3

A retourner par mail à dt.andsa.sport@gmail.com – 06 63 57 99 10

Séminaire de formation professionnelle organisé par l’ANDSA
 Du 21 au 24 Juin 2027 - BUGEAT 

1. Stagiaire

Mme / M : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Date de naissance : . . . . . . . / . . . . . . . / . . . . . . .
Courriel : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
N° de tél : . . . . . .. / . . . . . . / . . . . . . / . . . . . . / . . . . . .
Fonction : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Taille équipements (haut) :     S          M         L           XL         XXL         2XXL        3XXL 

   
2. Etablissement

Nom de l’établissement : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Adresse de l’établissement : . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Responsable du suivi administratif : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Courriel et téléphone : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . / . . . . . . / . . . . . . / . . . . . . / . . . . . .

3. Facturation

Intitulé complet de l’organisme à facturer : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Adresse : . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Numéro de bon de commande (joindre) / ou numéro d’engagement : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
Facture

                   à déposer sur Chorus
                   à envoyer par mail (préciser @ du destinataire) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
                   à envoyer par courrier

Fait à ...............
Le ....................

Cachet de l’établissement

..........................................

..........................................

..........................................

.........................................



FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE

THEME 1

THEME 3

1. Éléments généraux
Volume horaire : 28 heures
21/06/2027 de 16:00 à 20:00
22/06/2027 08:30 à 12:30 - 14:00 à 18:00
23/06/2027 08:30 à 12:30 - 14:00 à 18:00
24/06/2027 08:00 à 12:00 - 13:00 à 17:00

Public concerné
Tout personnel de CFA ( Formateurs et professeurs EPS, Formateurs et professeurs autres spécialités, Animateurs socio-
éducatifs, Personnels de direction, autre personnel administratif)

Objectifs
  Développer et enrichir ses pratiques relationnelles
  Mobiliser les ressources individuelles et collectives pour mieux accompagner

Prérequis
  Le candidat doit au moment de son entrée en formation, justifier d’un emploi dans un organisme de
formation professionnelle

3. Organisation et coûts de la formation
Méthodes et supports

  Exposés théoriques, mise en situation pratique, temps d’échange entre formateurs et stagiaires, ateliers,
travaux de groupe
  Supports pédagogiques sous formes de diaporamas, documentations remises aux stagiaires

Organisation pédagogique
Responsable pédagogique de la formation : Jérôme DALIOT
Dates : du lundi 21 juin au jeudi 24 juin 2027
Une attestation de formation sera délivrée au terme de la session ( elle répond aux exigences de la formation
professionnelle continue).

Coûts
 Coût total : 1546€ TTC ( 1320,90€ HT), dont coût pédagogique : 1116€ TTC ( 930€ HT) / coût pension complète : 430€ TTC
( 390,90€ HT)
  Lieu de formation, hébergement & restauration : Espace 1000 Sources, 11 rue de la Ganette, 19170 BUGEAT

Nota :
1. 2. 3. Les frais de transport sont à la charge du stagiaire. Les frais d’inscription sont payables à réception de la facture.
En cas de renoncement par le bénéficiaire avant le début du programme de formation :
1. Dans un délai inférieur à 1 mois avant le début de la formation : 100% des coûts de pension complète est due.
2. Dans un délai compris entre 1 mois et 2 semaines avant le début de la formation : 70 % du coût total de la formation est dû.
3. Dans un délai inférieur à 2 semaines avant le début de la formation : 100 % du coût total de la formation est dû.
4. En cas de renoncement par le bénéficiaire en cours de formation : 100 % du coût de la formation est dû.

ANDSA

DÉCLARATION D’ACTIVITÉ ENREGISTRÉE SOUS LE NUMÉRO W751176351 
AUPRÈS DE LA PRÉFECTURE DE POLICE D’ILE-DE-FRANCE 

 N° SIRET : 492 410 733 00017
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